VEGENESS

Shisha va

Vape la gi?

Vape (thuéc la dién td) la cac dung cu dién tlr dugc
lam dé dua chat 16ng béc hoi téi phéi khi quy vi

hit vao. Vape khong phai la hoi nuéc. Thanh phan
chinh trong vapes la propylene glycol, glycerine
thuc vat hoac glycerol, va thudng cling cé nicotin,
huong vi va cac doc té.

Shisha va vaping cé hai khong?

Co!

Shisha va vape chira nhiéu héa chat doc c6 hai cho
phdi quy vi.

Ca hai déu co6 lién quan dén bénh phai.

Su that ve shisha va vaping

+ Shisha va vape thuong c6 nicotin, khién gay
nghién

+ Cac loai shisha va vape khéng c6 nicotin van c6
cac chat doc khac

+ Cac codng ty tao huang vi cho shisha va vape dé
thu hiat quy vi, va che gidu mui vi cdia cac héa
chat doc hai

+ Thanh thiéu nién ht shisha hodc vape cé thém
nhiéu nguy co sé hut thuéc 14

Huong vi
trai cay chi giap
che day mui vj

cac chat déc hai
va khéng gitp
khée manh

gica

vaping

To thong tin

Shisha la gi?
Shisha (diéu bat A Rap) 1a mét dung cu hut
thudc dugc dung dé hat hon hgp thudc 1a
c6 mui mat dudng va mui trai cay.

Khoi shisha gom cé cac chat nicotin,

khi CO, hac in va cac doc chat khac. Nudc
trong shisha khéng loai bd dugc cac

doc chat.

Ly do khong nén hut shisha hoac vape

Quy vi khdng phai la ngudi duy nhat néu khong mudén
hut shisha hoac vape. Quy vi chuén bj s&n mot hoac hai
ly do dé c6 thé noéi véi ban bé, chdng han nhur

“Téi quan tam dén sirc
khée va thé chiét ciia minh va
khéng muon hut vaping/shisha
dé phd hai”

“Vape/shisha co nicotin va toi
khéng muén bi nghién”

“Shisha/vaping
- khong, cam o'n!”
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CAC DU KIEN ve shisha

Nudc trong
6ng diéu shisha
khéng thé
loc bd cac chat
d6c hai

Cac luat Ié hién
hanh veé shisha tai
NSW la gi??

C6 cac luat Ié hién hanh nao vé shisha
va vaping & NSW?

¢ Ban shisha hoac vape cho ngudi duéi 18 tudi la
bat hop phap.

¢ Ban vape c6 nicotin cho bat ky ai la bat hgp
phap, trir khi ho cé toa thu6c cla chuyén gia
y té.

T4t ca cac kiu hut thubc - ké ca shisha va
vaping - déu bj cadm tai cac noi cdng cong bén
trong & NSW, chdng han nhu:

* quan ca phé va nha hang

¢ xe Ilra va xe buyt

¢ chélam

¢ trung tdm mua sam

T4t ca cac kiu hut thubc - ké ca shisha va
vaping - déu bj cdm & NSW tai mét sé noi cdng
cdng ngoai trdi, chang han nhu:

* tram chuyén chd céng cdng

* noingbi an udng ngoai troi

 san thé thao

T4t ca cac kiu hut thuéc - ké ca shisha va

vaping - déu bj cdm & NSW:

¢ Trong vong 4 thudc cach 16i vao cac toa nha
c6ng céng, chang han nhu quan ca phé va nha
hang

¢ Trong vong 4 thudc cach noi ng6i an udng
ngoai trdi

¢ Trong vong 10 thudc cach cadc mon dé tré em
vui choi ngoai troi

Thuéc lao
Shisha
CO chira nicotine,
la mét

Tat c3 cac
dang thuéc I3
va san pham
lién quan
dén thuéc 14
déu c6 hai

Toi c6 thé tim thém théng tin hodc
tim gitp d& & dau?

iCanQuit
www.icanquit.com.au

ShishaNoThanks
www.shishanothanks.org.au

NSW Health
www.health.nsw.gov.au/vaping

Tram xa Cai hat thudc thudc Hiép hoi
H6i gido ngudi Li-bang: 0420 915 528
Quitline (Puéng day hé tro cai hit thudc):
137848

Tiéng Viét (Pudng day hé trg cai hat thudc):
1300 784 865

Hay héi bac si gia dinh

Quy vi c6 thé dung thdng dich vién dé goi dén cac
dich vy, bang cach goi dich vu Thdng Phién dich
(TIS) qua s6 13 1450, cho ho biét ngdn ngir cla
quy vi (Vietnamese) va nh& ho lién lac.

Muén xem ngudn tham khao hé trg cac dir kién néi trén, viéng trang mang
www.shishanothanks.org.au

NSW
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https://www.health.nsw.gov.au/vaping

